Meine Ressourcen
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g Optimismus
3 Dinge, die du besonders gut
kannst:
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| 3 Dinge, die dir Ruhe geben: i
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Zukunft

3 Dinge, dir Mut machen:
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' Akzeptanz

3 Dinge, die dich einzigartig
machen.
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KBez1ehungen
3 Menschen oder Situationen, die
dir Kraft geben:
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. Improvisation }
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. 3 Dinge, die du sofort &ndern i
| kannst: ]
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